
65歳
以上

　対象　　　①要支援１・要支援２の認定者

　　　　　　②事業対象者（基本チェックリスト該当者）

　　　　　　　　※市職員が基本チェックリストを実施します

自己負担　　300円／回

　期間　　　週1回　原則3ヶ月間

　日時　　　毎週火曜日　13：30〜15：00

　会場　　　リハビリスタジオなるざの森　（あわら市二面2-301）

　送迎　　　送迎は必要に応じて実施
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①「また、できるようになる」をサポート

②専門職がアナタにあった運動プログラムを提供

③運動だけでなく、栄養や口腔ケアの方法もアドバイス
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今の生活を確認はじめに

「生活がしづらい」「元気がでない」などの原因を確認し、得意なことや　　

好きなこと、これからやりたいことなどを伺います。

生活がしづらくなる前の生活を取り戻す方法を一緒に考えます。

定期的に取り組みの効果・目標達成度などを確認します。

必要に応じて目標や計画の変更を行います。

元気になるための「道しるべ」となるケアプランを作成します。

ケアプランには、元気になる目標や目標達成に向けて取り組むこと、ま

た、サービスで支援する内容などを記載します。

本人・家族のほか、サービス事業所の担当者など、

支援に関わる皆が集まり、ケアプランの目標や各々の役割などを共有します。

サービス事業所は、自宅訪問を行った上でセルフケアのメニューや方法

の提案を行います。目標達成に向けて運動や訓練、日々の体調管理など

のセルフケアに取り組みます。

サービス終了後1ヶ月を目安に自宅を訪問するなどして、自宅での継続状況等

の確認・助言を行います。

ご自身の楽しみや趣味の再開、家庭内での役割の獲得、地域の集まりに参加

するなど、生き生きとした生活に戻ります。

期間中に学んだセルフケアを継続しましょう。

【問合せ先】あわら市健康長寿課　高齢福祉グループ

TEL：73-8022（直通）

サービス担当者会議 支援チームで目標の確認

卒    業

ケアプラン作成

効果や目標の確認

今の生活を確認

取組みの開始

事後訪問指導

振り返り

ご自宅の様子を確認


