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住み慣れた地域で、いきいきと元気に自分らしく暮らし続けるために、リハビリ

専門職からの指導を受けながら、短期集中的にトレーニングを行い、からだやこ

ころの状態を維持・向上させるサービスです。 

 

 

 
 

利用できる方 

① 事業対象者 

（基本チェックリストにより生活機能の低下が見られた方） 

② 要支援１・２と認定をされた方 

上記①②のうち、リハビリの意欲があり、地域包括支援センター

（またはケアマネジャー）から利用がふさわしいと認められた方 

手 続 き 

地域包括支援センター担当者やケアマネジャーにご相談いただ

き、心身の状況や生活の状況を確認させていただいた上で、ケア

プランに基づいて、利用開始となります。 

内 容 

①利用開始前にリハビリ専門職による訪問を行い、居住環境等

を確認させていただきます。 

②実施事業所に通い、目標達成に向けて、下記のトレーニングを

します。 

リハビリ専門職による機能向上プログラム 

（運動機能向上・栄養改善・口腔機能向上） 
＊期間は３ヶ月（週１回１２回） 

＊トレーニング終了後は、ご自身で習得した内容を継続できるこ

とを目指します（セルフケア） 

費 用 １回あたり３００円 

実施会場 市内指定医療機関 

●三国地域包括支援センター 
三国町北本町二丁目 6-65 
TEL：82-1616 FAX：82-6116 

●丸岡地域包括支援センター 
丸岡町西瓜屋 15-12 
TEL：68-1130 FAX：68-1129 

●春江地域包括支援センター 
春江町江留上昭和 119 
TEL：43-0227 FAX：43-0228 

●坂井地域包括支援センター 
坂井町下新庄 18-3-1 
TEL：67-5000 FAX：67-2807 

３ヶ月で 

変われる！ 「足腰が弱くなって転びやすくなった」「退院したばかりで筋力が落ちた」 
こんな心当たりのある 65歳以上の方にお勧めです 

坂井市介護予防・日常生活支援総合事業 

短期元気トレーニングのご案内 

筋力がついて、また畑仕事が

できるようになりました！ 

自宅でできる運動を教えてもら

い、運動の習慣ができました！ 
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