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１ 調査の目的 

本調査は、第７期介護保険事業計画策定において実施された「介護予防・日常生活圏域ニーズ調

査」の内容を引継ぎ、第８期介護保険事業計画に向けて、総合事業の進捗管理や事業評価を行うこ

と、また要介護状態になる前の高齢者のリスクの発生状況や社会参加等の状況を把握することで、

地区診断に活用し、地域の抱える課題を特定することを目的に実施するものである。 

 

２ 調査対象 

坂井地区（あわら市及び坂井市）に住む65 歳以上の対象者（要介護１～５の方を除く）のうち、

2,500 人（日常生活圏域あたり500 人）を無作為抽出により選定した。 

 

３ 調査方法・実施時期 

郵送によるアンケート調査（一部訪問での聞き取りを行った） 

令和２年１月～３月 

 

４ 集計・分析上の留意事項 

・集計は小数点第２位以下を四捨五入しているため、回答比率の合計は必ずしも100.0％になら 

ない場合がある。 

 ・複数回答の設問について、その回答比率の合計は原則として100.0％とならない。 

 ・グラフ等に示す選択肢はスペースの関係で文言を短縮又は簡略化して表記している場合がある。 
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５ 回収結果 

 

 アンケート対象者 アンケート回答者 

発送数 

（発送率） 

回収数 

（回収率） 

あわら市 

500人 

（100％） 

400人 

（80.0％） 

坂

井

市 

三国町 

500人 

（100％） 

401人 

（80.2％） 

丸岡町 

500人 

（100％） 

403人 

（80.6％） 

春江町 

500人 

（100％） 

400人 

（80.0％） 

坂井町 

500人 

（100％） 

403人 

（80.6％） 

合 計 

2,500人 

（100％） 

2,007人 

（80.27％） 

※無効回答分を除く 
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６ 調査項目 

 

大項目 問番号 設 問（案） 

基本属性 
（１） 記入日 

（２） 記入者 

問１ 

あなたのご家族や生活状況について 

（１） 家族構成 

（２） 介護・介助の必要の有無 

（３） 経済的状況について 

問２ 

からだを動かすことについて 

（１） 階段を手すりや壁を使わずに昇れるか 

（２） 椅子からの立ち上がれるか 

（３） １５分間続けて歩けるか 

（４） 過去１年間の転倒 

（５） 転倒に対する不安 

（６） 外出の状況（１週あたりの回数） 

（７） 外出の回数が減っているか 

問３ 

食べることについて 

（１） 身長・体重（BMIの算出） 

（２） 固いものが食べにくくなったか 

（３） 歯の数と入れ歯の利用状況 

（４） 誰かと食事をともにする機会があるか 

問４ 

毎日の生活について 

（１） 物忘れが多いと感じるか 

（２） バスや電車を使って１人で外出できるか 

（３） 自分で食品・日用品の買物をしているか 

（４） 自分で食事の用意をしているか 

（５） 自分で請求書の支払いをしているか 

（６） 自分で預貯金の出し入れをしているか 

（７） 友人の家を訪ねているか 

（８） 家族や友人の相談にのっているか 

（９） 病人を見舞うことができるか 

（10） 若い人に自分から話しかけているか 

（11） 趣味はあるか 

（12） 生きがいはあるか 

問５ 

地域での活動について 

（１） 

会・グループ等にどのくらいの頻度で参加しているか 

①ボランティアのグループ 

②スポーツ関係のグループやクラブ 

③趣味関係のグループ 

④学習・教養サークル 

⑤介護予防のための通いの場 

⑥老人クラブ   

⑦町内会・自治会  

⑧収入のある仕事 

（２） 地域づくりの活動に参加者として参加してみたいか 

（３） 地域づくりの活動に企画・運営として参加してみたいか 
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大項目 問番号 設 問（案） 

問６ 

たすけあいについて 

（１） 心配事や愚痴を聞いてくれる人 

（２） 心配事や愚痴を聞いてあげる人 

（３） 看病や世話をしてくれる人 

（４） 看病や世話をしてあげる人 

（５） 家族や友人以外で相談する相手 

（６） 友人・知人と会う頻度 

（７） １か月間で何人の友人・知人と会ったか 

（８） よく会う友人・知人はどんな関係の人か 

問７ 

健康について 

（１） 健康状態 

（２） 現在どの程度幸せか 

（３） この１か月、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったか 

（４） この１か月、物事に対して興味がわかない、心から楽しめないことがあったか 

（５） 喫煙の状況 

（６） 現在治療中、後遺症のある病気はあるか 

問８ 

認知症にかかる相談窓口について 

（１） 認知症の症状がある、または家族に認知症の症状がある人がいるか 

（２） 相談窓口を知っているか 

（３） 認知症のイメージ（自由記載） 

問９ 

フレイルについて 
（１） フレイルについて知っているか 

問１０ 

地域包括支援センターについて 
（１） 地域包括支援センターについて知っているか 

問１１ 

アドバンス・ケア・プランニング 

（人生会議）について 

（１） アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）について知っているか 

（２） 最期を迎える場所についてどこを希望するか 

問１２ 

現在の介護について 

（１） 同居している家族で介護を必要としている人がいるか 

（２） 
（１）で、「いる」と回答した場合、家族への介護にどのくらい負担を感じてい

るか 
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Ⅱ 調査の結果 
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問問１ ご家族や生活状況について  

（１） 家族構成をお答えください 

 

（２）あなたは、普段の生活でどなたかからの介護・介助が必要ですか 

11.2%

13.8%

13.2%

8.7%

11.0%

9.4%

30.0%

30.0%

34.2%

33.5%

33.0%

19.4%

4.2%

3.8%

3.2%

4.2%

4.5%

5.5%

31.3%

29.3%

27.9%

32.0%

28.3%

39.2%

21.0%

20.0%

20.2%

18.6%

22.3%

24.1%

2.2%

3.3%

1.2%

3.0%

1.0%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

１人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 息子・娘との２世帯

その他 未回答

84.6%

82.0%

85.0%

84.4%

86.5%

84.9%

8.1%

8.3%

6.7%

8.9%

7.5%

9.2%

5.0%

6.0%

6.2%

5.0%

4.3%

3.7%

2.3%

3.8%

2.0%

1.7%

1.8%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

何かしらの介護を受けている

未回答
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（３） 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

 

問問２ からだを動かすことについて  

（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

 

3.6%

4.3%

3.0%

4.5%

3.8%

2.7%

19.7%

19.3%

20.0%

19.6%

20.5%

19.1%

66.8%

64.5%

67.3%

65.8%

67.8%

68.7%

7.3%

9.5%

7.7%

6.2%

6.0%

6.9%

1.4%

1.0%

1.0%

2.2%

1.5%

1.5%

1.1%

1.5%

1.0%

1.7%

0.5%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

大変苦しい やや苦しい ふつう ややゆとりがある 大変ゆとりがある 未回答

81.9%

79.8%

80.5%

82.1%

81.8%

85.1%

12.7%

15.0%

14.0%

12.9%

12.5%

9.2%

4.6%

4.0%

4.2%

3.7%

5.3%

5.7%

0.8%

1.3%

1.2%

1.2%

0.5%

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答
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（２）いすに座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

 

（３）15 分くらい続けて歩いていますか 

 

 

77.0%

75.5%

77.3%

74.7%

78.5%

79.2%

10.8%

12.3%

8.5%

12.7%

9.8%

10.7%

11.3%

11.5%

13.7%

10.9%

10.5%

9.7%

0.9%

0.8%

0.5%

1.7%

1.3%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答

68.4%

66.5%

69.6%

67.5%

71.5%

66.7%

21.1%

22.0%

19.0%

21.8%

19.3%

23.6%

9.7%

10.8%

10.7%

9.4%

8.5%

8.9%

0.8%

0.8%

0.7%

1.2%

0.8%

0.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答
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（４）過去１年間に転んだ経験がありますか 

 

（５）転倒に対する不安は大きいですか 

 

 

10.9%

13.8%

10.5%

11.7%

8.3%

10.2%

24.4%

23.8%

24.7%

21.6%

22.5%

29.3%

63.4%

61.0%

63.1%

64.5%

68.3%

60.0%

1.4%

1.5%

1.7%

2.2%

1.0%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

何度もある １度ある ない 未回答

12.3%

13.0%

11.9%

13.4%

12.3%

11.0%

35.5%

37.3%

35.5%

32.0%

35.8%

36.9%

28.9%

23.5%

31.0%

26.6%

30.3%

33.2%

21.5%

24.8%

19.6%

25.8%

20.3%

17.0%

1.8%

1.5%

2.0%

2.2%

1.5%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 未回答
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（６）週に１回以上は外出していますか 

 

（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

 

 

4.7%

5.3%

4.7%

4.7%

4.3%

4.5%

10.7%

9.3%

12.9%

9.4%

10.0%

11.7%

36.8%

39.5%

36.5%

36.2%

36.3%

35.7%

46.4%

43.8%

45.4%

47.6%

49.0%

46.1%

1.4%

2.3%

0.5%

2.0%

0.5%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 未回答

2.8%

4.5%

2.0%

2.2%

2.3%

3.0%

17.8%

17.5%

16.6%

17.1%

19.3%

18.5%

31.7%

29.5%

37.5%

30.0%

32.5%

29.2%

46.2%

46.3%

43.2%

49.1%

45.3%

47.1%

1.5%

2.3%

0.7%

1.5%

0.8%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 未回答
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問問３ 食べることについて  

（１） 身長・体重を教えてください（BMI の算出） 

     ※BMI＝体重(kg)÷身長(m)の２乗 

 

（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

 

6.8%

6.8%

7.2%

5.5%

8.3%

6.5%

65.0%

63.5%

64.8%

65.0%

63.8%

67.7%

22.6%

22.3%

22.9%

23.8%

23.8%

20.1%

0.3%

0.8%

0.0%

0.2%

0.3%

0.2%

5.3%

6.8%

5.0%

5.5%

4.0%

5.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

低栄養（18.5未満） 普通（18.5以上25未満） 肥満（25以上35未満）

高度肥満（35以上） 未回答

32.1%

37.8%

31.7%

30.8%

30.5%

29.8%

65.9%

59.8%

66.6%

67.2%

67.8%

68.2%

2.0%

2.5%

1.7%

2.0%

1.8%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答
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（３） 歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください 

 

（４） どなたかと食事をともにする機会はありますか 

 

 

14.4%

13.5%

14.2%

15.9%

15.3%

13.4%

32.5%

28.8%

30.4%

34.0%

37.3%

32.3%

38.0%

40.5%

42.4%

36.2%

31.3%

39.5%

12.4%

13.3%

11.0%

11.9%

13.5%

12.2%

2.7%

4.0%

2.0%

2.0%

2.8%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

自分の歯20本以上、かつ入れ歯利用 自分の歯20本以上、かつ入れ歯なし

自分の歯19本以下、かつ入れ歯利用 自分の歯19本以下、かつ入れ歯なし

未回答

56.3%

55.8%

52.6%

58.3%

58.3%

56.6%

8.1%

7.0%

6.2%

9.2%

8.3%

9.7%

15.9%

14.0%

18.0%

13.2%

16.3%

18.4%

11.8%

14.8%

13.2%

9.9%

10.5%

10.7%

6.4%

6.0%

8.0%

7.4%

6.0%

4.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある 未回答
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問問４ 毎日の生活について  

（１） 物忘れが多いと感じますか 

 

（２） バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車も可） 

 

 

45.3%

48.8%

48.9%

42.7%

42.5%

43.7%

52.5%

48.5%

49.1%

54.6%

56.0%

54.3%

2.2%

2.8%

2.0%

2.7%

1.5%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答

79.6%

80.0%

78.6%

79.4%

78.5%

81.6%

10.9%

10.0%

11.5%

10.2%

12.5%

10.4%

7.9%

7.8%

7.7%

8.2%

7.8%

7.9%

1.6%

2.3%

2.2%

2.2%

1.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答
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（３） 自分で食品・日用品の買物をしていますか 

 

（４） 自分で食事の用意をしていますか 

 

 

79.6%

80.3%

80.5%

80.1%

82.8%

80.6%

10.9%

12.3%

12.7%

15.6%

13.0%

14.9%

7.9%

5.3%

5.2%

3.0%

3.8%

4.5%

1.6%

2.3%

1.5%

1.2%

0.5%

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答

64.9%

65.3%

67.3%

66.5%

66.0%

59.6%

26.0%

23.0%

24.2%

25.8%

25.8%

31.0%

8.0%

10.0%

7.2%

6.2%

7.5%

9.2%

1.1%

1.8%

1.2%

1.5%

0.8%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答
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（５） 自分で請求書の支払いをしていますか 

 

（６） 自分で預貯金の出し入れをしていますか 

 

80.5%

80.5%

79.1%

78.7%

81.3%

82.9%

13.6%

12.5%

13.7%

14.6%

14.5%

12.7%

4.6%

5.5%

4.7%

4.5%

4.0%

4.2%

1.3%

1.5%

2.5%

2.2%

0.3%

0.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答

81.9%

79.8%

80.5%

82.1%

81.8%

85.1%

12.7%

15.0%

14.0%

12.9%

12.5%

9.2%

4.6%

4.0%

4.2%

3.7%

5.3%

5.7%

0.8%

1.3%

1.2%

1.2%

0.5%

0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

できるし、している できるけどしていない できない 未回答
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（７） 友人の家を訪ねていますか 

 

（８） 家族や友人の相談にのっていますか 

 

 

56.6%

57.0%

59.1%

55.8%

53.3%

57.6%

41.6%

41.3%

38.9%

41.7%

44.5%

41.4%

1.9%

1.8%

2.0%

2.5%

2.3%

1.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答

90.6%

89.3%

90.3%

91.3%

90.5%

91.8%

7.0%

9.3%

7.2%

5.5%

7.0%

6.0%

2.4%

1.5%

2.5%

3.2%

2.5%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答
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（９） 病人を見舞うことができますか 

 

（10） 若い人に自分から話しかけていますか 

 

92.6%

92.3%

92.0%

93.3%

92.0%

93.3%

5.5%

6.8%

5.7%

3.7%

5.8%

5.5%

1.9%

1.0%

2.2%

3.0%

2.3%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答

93.1%

93.3%

92.8%

93.8%

92.8%

93.1%

4.8%

5.0%

5.7%

2.7%

5.0%

5.7%

2.0%

1.8%

1.5%

3.5%

2.3%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答
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（11） 趣味はありますか 

 

（12） 生きがいはありますか 

 

 

70.7%

70.5%

70.6%

72.7%

69.8%

70.0%

23.1%

25.8%

22.4%

20.8%

22.5%

24.1%

6.2%

3.8%

7.0%

6.5%

7.8%

6.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答

59.9%

59.3%

62.6%

65.0%

56.3%

56.6%

30.9%

35.0%

29.2%

24.8%

33.5%

32.3%

9.1%

5.8%

8.2%

10.2%

10.3%

11.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答



 

18 

 

問問５ 地域での活動について  

（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ①  ボランティアのグループ 

 

0.7%

1.1%

1.4%

4.6%

8.5%

58.5%

25.0%

0.5%

1.0%

1.3%

5.8%

7.8%

57.5%

26.3%

0.7%

1.5%

1.2%

3.5%

10.0%

59.1%

23.9%

1.2%

1.5%

2.2%

4.0%

7.9%

58.1%

25.1%

0.8%

1.3%

1.0%

3.8%

8.5%

60.3%

24.5%

0.5%

0.5%

1.5%

6.0%

8.4%

57.8%

25.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ②  スポーツ関係のグループやクラブ 

 

3.4%

7.1%

4.8%

4.3%

4.2%

54.0%

22.2%

2.3%

8.5%

5.5%

5.0%

4.3%

53.5%

21.0%

3.2%

8.0%

5.2%

6.2%

4.2%

52.6%

20.4%

3.5%

5.7%

5.2%

3.0%

3.2%

56.6%

22.8%

5.3%

9.0%

3.5%

3.8%

2.8%

53.5%

22.3%

2.7%

4.2%

4.7%

3.5%

6.7%

53.8%

24.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ③  趣味関係のグループ 

 

2.3%

4.1%

6.3%

9.1%

7.1%

48.3%

22.7%

1.5%

4.3%

7.5%

7.3%

7.3%

48.5%

23.8%

2.2%

5.0%

4.0%

9.2%

8.2%

48.1%

23.2%

3.0%

4.5%

7.2%

9.7%

5.0%

50.1%

20.6%

3.3%

3.8%

6.3%

9.3%

8.5%

46.3%

22.8%

1.7%

3.2%

6.7%

9.9%

6.5%

48.6%

23.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ④  学習・教養サークル 

 

0.6%

0.6%

0.7%

3.8%

4.5%

62.7%

27.1%

0.0%

0.0%

0.8%

3.0%

4.3%

63.5%

28.5%

0.7%

0.5%

1.0%

5.2%

6.5%

61.1%

24.9%

1.0%

1.5%

1.0%

2.7%

3.5%

63.3%

27.0%

0.5%

0.5%

0.0%

3.0%

4.3%

63.8%

28.0%

0.7%

0.5%

0.7%

5.2%

4.0%

61.8%

27.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ⑤  介護予防のための通いの場 

 

0.7%

1.1%

1.8%

2.4%

2.4%

65.1%

26.4%

0.8%

1.5%

1.5%

3.0%

4.3%

63.0%

26.0%

0.5%

0.2%

1.2%

2.7%

3.0%

67.1%

25.2%

1.0%

1.0%

2.0%

2.2%

2.0%

65.8%

26.1%

1.0%

2.0%

1.5%

1.3%

1.8%

65.0%

27.5%

0.5%

1.0%

2.7%

3.0%

1.2%

64.5%

27.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ⑥  老人クラブ  

 

0.5%

0.8%

0.8%

4.9%

10.9%

59.0%

23.0%

1.0%

1.0%

1.3%

8.8%

18.0%

50.3%

19.8%

0.7%

0.5%

1.0%

4.7%

11.5%

59.4%

22.2%

0.0%

1.0%

0.2%

2.2%

6.0%

65.3%

25.3%

0.5%

0.8%

1.0%

3.8%

10.3%

60.3%

23.5%

0.2%

1.0%

0.7%

5.0%

8.9%

60.0%

24.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ⑥  老人クラブ  

 

1.1%

0.5%

0.7%

7.0%

33.6%

34.2%

22.8%

1.3%

0.8%

1.0%

9.3%

30.0%

35.3%

22.5%

1.7%

0.2%

0.7%

6.7%

36.4%

32.2%

21.9%

1.0%

0.5%

0.7%

5.5%

35.7%

34.5%

22.1%

0.8%

0.8%

0.3%

6.8%

33.5%

35.8%

22.3%

1.0%

0.5%

0.7%

6.9%

32.5%

33.3%

25.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ⑦  町内会・自治会   

 

1.1%

0.5%

0.7%

7.0%

33.6%

34.2%

22.8%

1.3%

0.8%

1.0%

9.3%

30.0%

35.3%

22.5%

1.7%

0.2%

0.7%

6.7%

36.4%

32.2%

21.9%

1.0%

0.5%

0.7%

5.5%

35.7%

34.5%

22.1%

0.8%

0.8%

0.3%

6.8%

33.5%

35.8%

22.3%

1.0%

0.5%

0.7%

6.9%

32.5%

33.3%

25.1%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（１） 会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

 ⑧  収入のある仕事 

 

23.0%

6.0%

2.8%

2.8%

3.3%

41.8%

20.5%

18.2%

7.0%

3.0%

2.7%

5.0%

45.4%

18.7%

21.3%

6.7%

1.5%

2.7%

4.0%

43.2%

20.6%

23.8%

7.3%

1.8%

2.5%

2.3%

40.3%

22.3%

22.8%

6.5%

1.7%

3.5%

4.5%

39.0%

22.1%

21.8%

6.7%

2.1%

2.8%

3.8%

41.9%

20.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

週4回以上

週2～3回

週1回

月1～3回

年に数回

参加していない

未回答

あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町 全体
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（２） 地域づくりの活動に参加者として参加したいと思いますか 

 

（３） 地域づくりの活動に企画・運営として参加したいと思いますか 

 

 

7.6%

9.0%

8.0%

6.7%

8.0%

6.2%

48.8%

48.8%

49.4%

46.2%

47.5%

52.1%

31.1%

31.5%

30.4%

34.0%

29.5%

30.3%

7.1%

7.3%

7.2%

7.7%

7.5%

5.7%

5.4%

3.5%

5.0%

5.5%

7.5%

5.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 未回答

2.2%

3.0%

2.5%

1.7%

1.3%

2.5%

32.2%

36.8%

29.2%

31.0%

32.8%

31.3%

53.9%

52.8%

55.1%

53.8%

53.0%

54.8%

5.0%

3.5%

7.2%

5.7%

4.5%

4.2%

6.7%

4.0%

6.0%

7.7%

8.5%

7.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

ぜひ参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 未回答
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問問６ たすけあいについて  

（１） あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人は誰ですか 

 

55.3%

26.3%

33.3%

36.7%

14.2%

41.2%

1.8%

6.8%

56.3%

20.3%

34.5%

37.0%

16.0%

43.0%

1.5%

6.8%

53.9%

26.2%

30.7%

40.1%

13.5%

43.6%

1.0%

6.5%

55.8%

29.0%

34.5%

35.7%

15.4%

40.9%

1.7%

6.9%

54.5%

25.5%

32.3%

37.5%

13.0%

36.8%

1.0%

8.0%

56.1%

30.5%

34.7%

33.0%

13.2%

41.4%

3.7%

5.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（２） 反対に、あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人は誰ですか 

 

52.7%

23.1%

29.4%

39.5%

19.9%

41.2%

1.6%

10.4%

51.5%

18.3%

29.3%

38.3%

24.8%

43.0%

2.0%

10.0%

53.9%

21.2%

29.2%

45.1%

20.4%

43.6%

1.2%

9.7%

52.1%

26.3%

30.0%

38.5%

19.4%

40.9%

2.2%

11.2%

52.0%

21.3%

29.0%

39.3%

17.3%

36.8%

1.3%

11.5%

54.1%

28.3%

29.5%

36.5%

17.6%

41.4%

1.5%

9.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（３） あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をして 

くれる人は誰ですか 

 

63.1%

37.1%

31.0%

18.0%

2.3%

4.5%

0.7%

8.2%

63.3%

32.5%

32.3%

20.5%

3.8%

5.5%

0.5%

9.0%

61.6%

36.7%

28.9%

20.4%

2.2%

3.0%

0.2%

8.5%

63.3%

39.2%

32.3%

16.6%

1.5%

5.0%

0.5%

7.9%

60.0%

34.8%

30.0%

15.3%

2.0%

4.8%

2.0%

10.0%

67.2%

42.4%

31.5%

17.1%

2.0%

4.2%

0.5%

5.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（４） 反対に、あなたが看病や世話をしてあげる人は誰ですか 

 

63.7%

28.6%

24.6%

30.0%

3.7%

6.8%

0.8%

18.4%

61.0%

23.8%

24.8%

30.0%

4.8%

5.5%

1.3%

19.8%

64.1%

25.9%

24.4%

33.2%

3.7%

6.5%

0.7%

18.7%

65.0%

31.3%

24.1%

27.0%

4.7%

9.2%

0.5%

18.9%

62.8%

28.3%

24.0%

28.3%

2.3%

6.3%

1.5%

18.8%

65.8%

33.5%

25.8%

31.8%

3.0%

6.7%

0.2%

15.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（５） 家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を 

教えてください 

 

10.9%

13.1%

6.3%

29.6%

16.4%

7.5%

34.3%

14.3%

11.3%

6.8%

31.8%

16.3%

6.0%

31.0%

10.5%

15.7%

5.0%

35.2%

17.5%

7.7%

30.7%

12.4%

11.9%

6.7%

25.6%

17.6%

7.7%

39.0%

8.0%

14.5%

7.8%

27.0%

17.3%

7.0%

36.0%

9.2%

12.2%

5.5%

28.8%

13.4%

9.2%

35.0%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター

役所・役場

その他

そのような人はいない

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（６） 友人･知人と会う頻度はどのくらいですか 

 

（７） この１か月間で何人の友人・知人と会いましたか 

 

10.9%

8.8%

11.0%

13.4%

10.3%

11.2%

29.5%

31.0%

27.7%

29.8%

29.0%

30.3%

28.7%

28.8%

32.2%

25.6%

26.3%

30.8%

17.1%

16.3%

16.0%

17.4%

16.0%

20.1%

10.2%

10.3%

9.7%

10.7%

14.8%

5.7%

3.5%

5.0%

3.5%

3.2%

3.8%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 未回答

7.5%

7.0%

6.2%

7.2%

10.8%

6.2%

23.3%

22.5%

21.2%

25.6%

24.8%

22.6%

27.1%

29.5%

31.9%

24.8%

23.5%

25.8%

11.8%

13.0%

9.7%

12.7%

10.0%

13.4%

27.6%

26.0%

28.9%

26.8%

27.3%

29.0%

2.7%

2.0%

2.0%

3.0%

3.8%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある 年に何度かある ほとんどない 未回答
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（８） よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか 

 

58.5%

12.4%

19.6%

34.0%

35.5%

7.2%

6.7%

6.1%

59.8%

14.0%

21.8%

34.3%

34.8%

8.3%

5.0%

7.0%

59.4%

16.5%

21.9%

33.9%

36.4%

6.0%

8.0%

6.0%

59.8%

10.7%

19.9%

30.3%

39.0%

7.4%

7.7%

4.5%

49.8%

10.3%

16.3%

36.0%

33.3%

7.3%

6.0%

8.3%

63.8%

10.4%

18.1%

35.7%

34.0%

6.9%

6.9%

5.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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問問７ 健康について  

（１） 現在のあなたの健康状態はいかがですか 

 

（２） あなたは現在どの程度幸せですか 

   （「とても不幸」を0 点、「とても幸せ」を 10 点として回答） 

 

（上段：回答数、下段：割合） 

8.1%

7.0%

9.2%

7.7%

9.0%

7.4%

67.8%

65.0%

68.3%

66.0%

69.8%

69.7%

18.8%

22.0%

16.2%

19.6%

17.3%

19.1%

2.7%

3.3%

3.5%

3.2%

2.8%

1.0%

2.6%

2.8%

2.7%

3.5%

1.3%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 未回答

10 11 18 43 55 379 190 282 442 167 331 79

0.5% 0.5% 0.9% 2.1% 2.7% 18.9% 9.5% 14.1% 22.0% 8.3% 16.5% 3.9%

3 3 5 12 9 91 34 54 87 32 57 13

0.8% 0.8% 1.3% 3.0% 2.3% 22.8% 8.5% 13.5% 21.8% 8.0% 14.3% 3.3%

2 3 6 4 11 70 36 54 86 41 70 18

0.5% 0.7% 1.5% 1.0% 2.7% 17.5% 9.0% 13.5% 21.4% 10.2% 17.5% 4.5%

1 ー 1 9 9 82 40 45 83 28 86 19

0.2% ー 0.2% 2.2% 2.2% 20.3% 9.9% 11.2% 20.6% 6.9% 21.3% 4.7%

3 2 5 12 13 68 46 57 93 33 55 13

0.8% 0.5% 1.3% 3.0% 3.3% 17.0% 11.5% 14.3% 23.3% 8.3% 13.8% 3.3%

1 3 1 6 13 68 34 72 93 33 63 16

0.2% 0.7% 0.2% 1.5% 3.2% 16.9% 8.4% 17.9% 23.1% 8.2% 15.6% 4.0%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

6点 7点 8点 9点 10点 未回答0点 1点 2点 3点 4点 5点
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（３） この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったり 

   することがありましたか 

 

（４） この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、ある 

いは心から楽しめない感じがよくありましたか 

 

 

34.2%

38.3%

34.2%

31.3%

32.5%

35.0%

61.4%

58.8%

61.6%

62.3%

63.3%

61.3%

4.3%

3.0%

4.2%

6.5%

4.3%

3.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答

23.4%

27.3%

23.4%

22.6%

22.0%

21.8%

71.5%

68.3%

71.1%

72.0%

73.3%

73.0%

5.1%

4.5%

5.5%

5.5%

4.8%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答
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（５） タバコは吸っていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.4%

10.5%

7.0%

9.9%

9.0%

10.4%

2.2%

2.3%

2.5%

1.2%

2.5%

2.5%

30.6%

30.5%

32.7%

29.3%

32.3%

28.5%

55.6%

55.3%

56.1%

56.6%

54.3%

55.8%

2.2%

1.5%

1.7%

3.0%

2.0%

2.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた もともと吸っていない 未回答
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（６） 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答） 

 

15.2%

43.7%

3.2%

9.7%

14.7%

11.2%

5.8%

7.2%

7.9%

11.7%

15.8%

47.3%

4.3%

10.5%

14.3%

11.5%

8.0%

10.8%

10.0%

13.3%

14.5%

42.9%

2.5%

9.2%

15.0%

12.7%

7.5%

6.2%

6.0%

12.4%

13.4%

45.7%

3.0%

11.9%

13.9%

9.9%

4.7%

7.2%

6.9%

8.2%

15.8%

40.3%

4.0%

7.8%

15.8%

11.5%

5.3%

4.5%

7.0%

11.8%

16.9%

42.7%

2.2%

8.9%

14.9%

10.4%

3.5%

7.5%

9.7%

12.7%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

ない

高血圧

脳卒中

心臓病

糖尿病

高脂血症

呼吸器の病気

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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（６） 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（複数回答） 

 

4.8%

5.0%

1.0%

1.0%

1.5%

0.5%

14.7%

7.7%

11.8%

5.0%

5.8%

1.8%

0.8%

2.0%

1.0%

12.5%

6.5%

9.5%

4.0%

4.0%

1.0%

1.5%

0.7%

0.5%

12.2%

8.7%

12.4%

6.7%

4.0%

0.7%

1.2%

1.5%

0.2%

17.4%

8.9%

10.9%

4.0%

4.3%

0.3%

0.5%

2.0%

0.5%

14.0%

5.0%

14.0%

4.2%

7.0%

1.5%

1.0%

1.5%

0.5%

17.7%

9.5%

12.0%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0% 12.0% 14.0% 16.0% 18.0% 20.0%

外傷（転倒・骨折等）

がん

血液・免疫の病気

うつ病

認知症

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

全体 あわら 三国町 丸岡町 春江町 坂井町
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問問８ 認知症について  

（１） 認知症の症状がある、または家族に認知症の症状のある人がい 

ますか 

 

（２） 認知症に関する窓口を知っていますか 

 

 

11.2%

10.5%

13.2%

9.4%

13.3%

9.4%

85.7%

87.3%

83.5%

86.4%

84.5%

86.6%

3.2%

2.3%

3.2%

4.2%

2.3%

4.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答

32.8%

32.0%

37.9%

31.3%

32.0%

30.8%

62.2%

64.0%

56.1%

62.8%

63.0%

65.3%

5.0%

4.0%

6.0%

6.0%

5.0%

4.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

はい いいえ 未回答
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問問９ フレイルについて  

（１） フレイルについて知っていますか 

 

問問 10 地域包括支援センターについて  

（１） 地域包括支援センターについて知っていますか 

 

7.8%

12.5%

8.1%

4.2%

6.4%

8.2%

16.8%

16.3%

19.0%

16.2%

17.0%

15.4%

70.9%

68.2%

66.7%

74.6%

72.0%

72.7%

4.5%

3.1%

6.3%

5.0%

4.6%

3.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

ｎ＝1975

あわら

ｎ＝393

三国町

ｎ＝384

丸岡町

ｎ＝402

春江町

ｎ＝393

坂井町

ｎ＝403

内容まで知っている 名称は聞いたことがある 知らない 未回答

17.9%

12.2%

20.3%

21.9%

19.8%

15.1%

46.6%

43.0%

51.6%

45.5%

43.8%

49.4%

32.1%

42.0%

22.7%

28.6%

34.4%

32.5%

3.4%

2.8%

5.5%

4.0%

2.0%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

ｎ＝1975

あわら

ｎ＝393

三国町

ｎ＝384

丸岡町

ｎ＝402

春江町

ｎ＝393

坂井町

ｎ＝403

内容まで知っている 名称は聞いたことがある 知らない 未回答
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問問 1１ アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）について  

（１）アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）を知っていますか 

 

（２）最期を迎える場所として、どこを希望しますか 

 

2.8%

3.1%

3.1%

3.0%

1.8%

3.2%

18.4%

19.6%

21.9%

18.9%

17.3%

14.6%

73.7%

73.0%

67.7%

72.4%

77.6%

77.4%

5.1%

4.3%

7.3%

5.7%

3.3%

4.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

ｎ＝1975

あわら

ｎ＝393

三国町

ｎ＝384

丸岡町

ｎ＝402

春江町

ｎ＝393

坂井町

ｎ＝403

内容まで知っている 名称は聞いたことがある 知らない 未回答

17.7%

19.6%

15.4%

17.7%

18.6%

17.4%

59.8%

59.5%

57.8%

61.7%

55.5%

64.5%

8.2%

7.4%

10.7%

6.5%

9.4%

6.9%

7.0%

5.6%

8.9%

7.5%

8.1%

5.2%

7.2%

7.9%

7.3%

6.7%

8.4%

6.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

ｎ＝1975

あわら

ｎ＝393

三国町

ｎ＝384

丸岡町

ｎ＝402

春江町

ｎ＝393

坂井町

ｎ＝403

病院・診療所 自宅 老人ホーム・介護保険施設 その他 未回答
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問問 1２ 現在の介護について  

（１） 同居している家族で、介護を必要としている方がいますか 

 

 

 

13.0%

13.0%

10.9%

14.1%

15.0%

13.2%

83.0%

82.5%

84.6%

80.2%

81.4%

82.4%

4.1%

4.5%

4.5%

5.7%

3.6%

4.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

ｎ＝1975

あわら

ｎ＝393

三国町

ｎ＝384

丸岡町

ｎ＝402

春江町

ｎ＝393

坂井町

ｎ＝403

いる（ｎ＝260） いない 未回答

26.9%

21.6%

31.5%

28.8%

33.9%

15.9%

42.3%

51.0%

37.0%

40.4%

39.0%

45.5%

18.8%

13.7%

14.8%

26.9%

16.9%

22.7%

8.5%

11.8%

11.1%

1.9%

8.5%

9.1%

3.5%

2.0%

5.6%

1.9%

1.7%

6.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

ｎ＝260

あわら

ｎ＝51

三国町

ｎ＝54

丸岡町

ｎ＝52

春江町

ｎ＝59

坂井町

ｎ＝44

とても不安である どちらかと言えば負担に感じる

どちらとも言えない どちらかと言えば負担に感じない

負担に感じていない

（２）（１）「いる」の方で、家族への介護にどのくらい負担を感じていますか 



 

44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ 調査結果からのリスク分析 
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１ 健康状態について 

① 運動器機能低下リスクについて 

以下の５問のうち３問以上該当した方を運動器の機能低下リスクありとして判定する。 

（５問のうち３問以上未回答のものについては割合から除く。） 

 

＜運動器機能低下リスクに関する評価項目＞ 

 

 

 

設問 項目 回答 リスク

１．できるし、している なし

２．できるけど、していない なし

３．できない あり

１．できるし、している なし

２．できるけど、していない なし

３．できない あり

１．できるし、している なし

２．できるけど、していない なし

３．できない あり

１．何度もある あり

２．１度ある あり

３．ない なし

１．とても不安である あり

２．やや不安である あり

３．あまり不安でない なし

４．不安でない なし

問２（４） 過去 1 年間に転んだ経験がありますか 

問２（５） 転倒に対する不安は大きいですか

階段を手すりや壁をつたわらずに

昇っていますか
問２（１）

問２（２）
椅子に座った状態から何もつかまらずに

立ち上がっていますか

問２（３） 15 分位続けて歩いていますか
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15.1%

11.1%

19.1%

5.3%

7.2%

12.9%

27.5%

43.8%

60.3%

84.9%

88.9%

80.9%

94.7%

92.8%

87.1%

72.5%

56.2%

39.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

リスクあり リスクなし

15.1%

14.6%

17.5%

16.0%

13.8%

13.8%

84.9%

85.4%

82.5%

84.0%

86.2%

86.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

リスクあり リスクなし
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② 転倒リスクについて 

＜運動器機能低下リスクに関する評価項目＞ 

 

 

 

 

設問 項目 回答 リスク

１．何度もある あり

２．１度ある あり

３．ない なし

問２（４） 過去 1 年間に転んだ経験がありますか 

35.2%

32.5%

37.9%

27.3%

30.1%

36.4%

44.5%

51.7%

58.6%

63.4%

65.6%

61.2%

71.8%

68.5%

62.2%

54.2%

46.3%

36.2%

1.4%

1.9%

0.9%

0.9%

1.4%

1.4%

1.3%

2.0%

5.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

リスクあり リスクなし 未回答

35.2%

37.5%

35.2%

33.3%

30.8%

39.5%

63.4%

61.0%

63.1%

64.5%

68.3%

60.0%

1.4%

1.5%

1.7%

2.2%

1.0%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

リスクあり リスクなし 未回答
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③ 低栄養リスクについて 

＜低栄養リスクに関する評価項目＞   ※BMI 算出にあたり、小数点以下第２位を四捨五入 

 

 

 

設問 項目 結果 リスク

問３（１）
身長・体重

BMI＝体重（kg）÷身長（m）の二乗

BMIが18.5未満（低栄養）

BMIが18.5以上

あり

なし

6.8%

4.4%

9.2%

4.8%

5.4%

7.2%

8.6%

9.5%

19.0%

65.0%

65.1%

64.8%

67.9%

69.5%

63.4%

63.8%

52.4%

46.6%

22.6%

26.2%

19.0%

25.4%

22.8%

23.4%

19.9%

18.4%

12.1%

0.3%

0.1%

0.5%

0.4%

0％

0.5%

0％

1.4%

0％

5.3%

4.1%

6.5%

1.6%

2.3%

5.5%

7.6%

18.4%

22.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

低栄養（18.5未満） 普通（18.5以上25未満） 肥満（25以上35未満）

高度肥満（35以上） 未回答

6.8%

6.8%

7.2%

5.5%

8.3%

6.5%

65.0%

63.5%

64.8%

65.0%

63.8%

67.7%

22.6%

22.3%

22.9%

23.8%

23.8%

20.1%

0.3%

0.8%

0.0%

0.2%

0.3%

0.2%

5.3%

6.8%

5.0%

5.5%

4.0%

5.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

低栄養（18.5未満） 普通（18.5以上25未満） 肥満（25以上35未満）

高度肥満（35以上） 未回答
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④ 認知機能低下リスクについて 

＜認知機能低下リスクに関する評価項目＞ 

 

 

 

 

設問 項目 結果 リスク

問４（１） 物忘れが多いと感じますか
１．はい あり

２．いいえ なし

45.3%

43.9%

46.6%

35.4%

35.5%

52.0%

58.1%

66.0%

60.3%

52.5%

53.9%

51.2%

63.1%

62.4%

45.8%

38.9%

30.6%

36.2%

2.2%

2.2%

2.2%

1.4%

2.1%

2.2%

3.0%

3.4%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

リスク有 リスクなし 未回答

45.3%

48.8%

48.9%

42.7%

42.5%

43.7%

52.5%

48.5%

49.1%

54.6%

56.0%

54.3%

2.2%

2.8%

2.0%

2.7%

1.5%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

リスク有 リスクなし 未回答
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⑤ うつリスクについて 

以下の２問のうち１問以上該当した方をうつリスクありとして判定する。 

＜うつリスクに関する評価項目＞ 

 

 

 

設問 項目 結果 リスク

問７（４）

この１か月間、どうしても物事に対して興味がわか

ない、あるいは心から楽しめない感じがよくありま

したか

１．はい あり

２．いいえ なし

問７（３）
この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ち

になったりすることがありましたか

１．はい あり

２．いいえ なし

37.9%

35.7%

40.0%

34.4%

33.6%

41.0%

42.5%

42.2%

53.4%

59.7%

61.9%

57.6%

64.7%

64.7%

56.6%

53.2%

53.1%

39.7%

2.4%

2.4%

2.4%

0.9%

1.7%

2.4%

4.3%

4.8%

6.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

リスクあり リスクなし 未回答

37.9%

42.8%

37.7%

34.2%

36.8%

38.0%

59.7%

55.5%

59.9%

62.0%

61.5%

59.8%

2.4%

1.8%

2.5%

3.7%

1.8%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

リスクあり リスクなし 未回答
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２ 生活状態・社会参加等について 

① 手段的日常生活動作（ＩＡＤＬ）の自立度低下について 

以下の５問のうち３問以上該当した方を手段的日常生活動作（ＩＡＤＬ※）の自立度低下のリ

スクありとして判定する。 

※ＩＡＤＬとは、食事や排せつ、入浴等の日常生活の基本的動作（ＡＤＬ）に対して、日常生

活において必ずしも必要ではない動作であるが、買い物や金銭管理等の複雑な動作を必要とす

る能力のこと。 

 

＜手段的自立度（ＩＡＤＬ）低下リスクに関する評価項目＞ 

 

 

 

 

設問 項目 回答 リスク

１．できるし、している なし

２．できるけど、していない なし

３．できない あり

１．できるし、している なし

２．できるけど、していない なし

３．できない あり

１．できるし、している なし

２．できるけど、していない なし

３．できない あり

２．できるし、している なし

３．できるけど、していない なし

４．できない あり

３．できるし、している なし

４．できるけど、していない なし

５．できない あり

問４（５） 自分で請求書の支払いをしていますか

問４（６） 自分で預貯金の出し入れをしていますか

問４（２）
バスや電車を使って１人で外出していますか

（自家用車でも可）

問４（３） 自分で食品・日用品の買物をしていますか

問４（４） 自分で食事の用意をしていますか
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6.4%

5.8%

6.9%

1.4%

1.7%

3.6%

11.3%

23.1%

48.3%

92.4%

92.7%

92.2%

98.1%

97.1%

95.4%

87.4%

73.5%

48.3%

1.2%

1.5%

0.9%

0.5%

1.2%

1.0%

1.3%

3.4%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

リスクあり リスクなし 未回答

6.4%

7.0%

6.0%

6.5%

5.8%

6.7%

92.4%

91.3%

92.3%

92.1%

93.3%

93.3%

1.2%

1.8%

1.7%

1.5%

1.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

リスクあり リスクなし 未回答
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② 社会とのつながりについて 

以下の４問のうち３問以上該当した方を社会とのつながりが低下しているリスクがあるとして

判定する。 

 

＜社会とのつながりの低下に関する評価項目＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

設問 項目 結果 リスク

問７（10） 若い人に自分から話しかけることができますか

３．はい なし

４．いいえ あり

問７（９） 病人を見舞うことができますか

２．はい なし

３．いいえ あり

１．はい なし

２．いいえ あり

問７（８） 家族や友人の相談にのっていますか

１．はい なし

２．いいえ あり

問７（７） 友人の家を訪ねていますか
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43.7%

54.6%

33.0%

46.9%

40.7%

35.7%

46.2%

45.6%

77.6%

53.2%

42.7%

63.4%

51.7%

56.4%

60.7%

48.5%

49.7%

19.0%

3.1%

2.7%

3.6%

1.4%

2.9%

3.6%

5.3%

4.8%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

リスクあり リスクなし 未回答

43.7%

44.5%

40.4%

43.4%

46.3%

43.9%

53.2%

53.8%

56.4%

51.9%

50.0%

53.8%

3.1%

1.8%

3.2%

4.7%

3.8%

2.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

リスクあり リスクなし 未回答
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③ 閉じこもりリスクについて 

＜閉じこもりリスクに関する評価項目＞ 

 

 

 

設問 項目 回答 リスク

１．ほとんど外出しない あり

２．週１回 あり

３．週２～４回 なし

４．週５回以上 なし

問２（６） 週に１回以上は外出していますか

15.3%

14.3%

16.4%

6.2%

7.1%

13.3%

28.9%

38.8%

63.8%

83.2%

84.1%

82.3%

92.4%

91.7%

85.5%

69.8%

58.5%

32.8%

1.4%

1.6%

1.3%

1.4%

1.2%

1.2%

1.3%

2.7%

3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

男

女

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80-84歳

85-89歳

90歳以上

リスクあり リスクなし 未回答

15.3%

14.5%

16.2%

14.1%

14.3%

17.6%

83.2%

83.3%

81.8%

83.9%

85.3%

81.9%

1.4%

2.3%

2.0%

2.0%

0.5%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

あわら

三国町

丸岡町

春江町

坂井町

リスクあり リスクなし 未回答
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